R J I W

IBRON CLUB

STUDENE PREDJEDLA

Capresse (120g) (paradajky, mozzarella, bazalka, olivovy olej) (7)

Proscuitto crudo s mozzarellou a suSenymi marinovanymi paradajkami a olivovym olejom (80g/120g)
(proscuitto crudo, mozzarella, cherry paradajky, olivovy olej, rukola) (7)

Bryndzova pomazanka (100g) (liptovska bryndza, maslo, cibul’a, ¢ervena paprika) (7)

TEPLE PREDJEDLA

Lahodny kuraci toast so strihanym syrom (100g) (kuracie prsia, toast, strihany syr gouda) (1,3,7,9,10)
Grilovany hermelin s brusnicovym dressingom a rukolou, toast (120g) (1,3,7)
Kuracie grilované kisky s gyros korenim a tzatziky dressingom, toast (100g) (1,3,7)

RANAJKOVE MENU (podavame od 8:00 do 10:30 hod.)

Prazenica s cibul’kou (3 vajcia, maslo, olej, cibul’a, zeleninova obloha) (3,7)

PraZenica s lesnymi hribikmi na cibul’ke (3 vajcia, cibula, lesné hribiky, zeleninova obloha) (3,7,16)
Gazdovska prazenica (3 vajcia, cibul’a, slanina, varené kisky zemiakov, zeleninova obloha) (3,7)
Hemendex (3 vajcia, Sunka, obloha) (3)

Bekendex (3 vajcia, slanina, obloha) (3)

Parky (spisské parky 3ks, zeleninova obloha, horéica ) (10)

Sunkova omeleta plnena original irskym cheddarom (3vajcia, $unka, irsky cheddar) (3,7)

K ramnajkovému menu sa podava chlieb (3ks)

POLIEVKY

Slepadi vyvar s kuracim mésom, zeleninou a cestovinou (0,40 1) (1,3,7,9)

Cesnakova polievka (0,40 1) (slepaci vyvar, pasirovany cerstvy cesnak, syr, krutony) (1,3,7,9)
Cesnakovy krém v bosniaku so strihanou goudou (0,40 1) (1,3,7,9)

Paradajkovy krém s domacimi talianskymi cestovinami a hoblinami parmezanu (0,40 1) (1,3,7)
gampiﬁ()novy krém s mini toastami (0,40 1) (1,3,7,16)

Kotlikovy gulas z dvoch druhov mésa(0,50 1) (hovadzie, bravcové, eros pista, chlieb 3ks) (1,3,7)
Demikat v bosniaku (0,40 1) (1,3,7) (bryndza, smotana 25%, slaninka, ¢ervena paprika)

DETSKE MENU

Kuraci stroganov (120g) (7,10)

Vyprazany syr v trojobale (120g) (1,3,7)

Zapekané kuracie prsia so Sunkou, broskyiou a syrom (120g) (7)
Kuracie nugetky v.trojobale (120g) (1,3,7)

Spagety s topenym'maslom, ke¢upom a strihanym syrom (200g) (1,3,7 )
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IBRON CLUB

TYPICKE SLOVENSKE JEDLA

Bryndzové halusky s liptovskou bryndzou, pecenou slaninkou a kyslou smotanou (300g) (1,3,7) 8,95 €
Vychodniarske pirohy plnené zemiakovo-bryndzovou plnkou s pe¢enou slaninou, 8,95 €
cibulou a kyslou smotanou (300g) (1,3,7)

Lekvarové pirohy (slivkovy lekvar s topenym maslom a prazenou strihankou) (300g) (1,3,7) 8,95 €
Zemiakové $ulance plnené makom s posypkou, brusnicovym dressingom a topenym maslom (300¢g) (1,3,7,13) 8,95 €

(posypka: mak alebo prazena strihanka, posyp nekombinujeme)
Zemiakové halusky s dusenou kyslou kapustou restovanou na slaninke a gril. bravé. panenkou so susenou cibulkou 9,95 €
(180g/250¢g) (1,3,7)

HYDINOVE MASO

Kuraci steak v slaninovom Zupane s grilovanou duo fazul’kou restovanou na Salotke (200g) 9,95 €
Kuraci steak s grilov. Sampifiénmi a slanin. chipsami s jemne pikantnym dressingom (200g) (3,7,16) 9,95 €
Ciernohorsky kuraci rezeii so strithanym syrom (200g) (1,3,7) 9,95 €
Kuracia rolka plnena Sunkou a syrom na spdsob Debrecen (200g) (1,3,7) 10,95 €
Jemne pikantna kacacia peceii restovana na cibul’ke (200g) (9) 8,95 €
Vyprazané kuracie prsia (200g) (v panko strihanke, alebo trojobale) (1,3,7) 8,95 €
BRAVCOVE MASO

Iron medailénky z bravcéovej panenky so Sampinonmi restovanymi na Salotke a dvojfarebnej paprike 11,95 €

na jemne pikantny spésob (200g) (9,16)

Bravcéova panenka obalovana v proscuitte crudo na sposob chateuabriand s gril. sezonnou zeleninou (200g) (9,16) 11,95 €
Slovenska bravéova pochut’ka v zemiakovej placke so strithanym syrom gouda (200g) (1,3,7,9,10) 11,95 €
(bravcova panenka, cibula, cherry paradajky, dvojfarebna paprika, kecup, hor¢ica, worchester, chilli omacka,

medvedi cesnak, zemiakova placka)

Laci pecené z bravéovej panenky s pe¢enou cibul’kou, cesnakom a slaninkou (200g) 11,95 €
(chren, hor¢ica, baranie rohy) (10)

éiernohorsky rezen z bravéovej panenky so strithanym syrom (200g) (1,3,7) 9,95 €
Viedensky $nicel’ z bravcéovej panenky ochuteny topenym maslom (200g) (1,3,7) 9,95 €

HOVADZIE MASO

Tatarsky biftek (200g) (3,10) 22,95 €
(hovidzia svieCkova z byka, cibul’a, cesnak, kecup, hor€ica, worchester, vajce, korenie, hrianky 8ks) (1,3,7)
Neodportca sa, aby tepelne nespracované méso a vajcia konzumovali deti, tehotné zeny, doj¢iace Zeny a osoby s oslabenou imunitou.

Stroganov zo svieckovice z byka (200g) (7,9,10) 18,95 €
Steak z hovidzej svieckovej s bylinkovym maslom a ¢erstvym zeleninovym Salatom (250g) (7) 24,95 €
Rib - eye steak s grilovanou sezénnou zeleninou na olivovom oleji (200g) (7) 19,95 €

Striploin steak s grilovanymi Sampifiénmi, slaninovymi chipsami a volskym okom (200g) (3,7,16) 19,95 €



R J I W

IBRON CLUB

RYBY

Steak z lososa na grile (200g) (4,7)
Doblok - losos (10g)

Zubac na grile (200g) (4,7)

Doblok - zuba¢ (10g)

Filety zo pstruha na grile (200g)(4,7)
Doblok - pstruh (10g)

CESTOVINY

Spagety Carbonara (80g/300g) (1,3,7,9)

(Spagety, prosciutto crudo, talianska smotana 25%, Zltok z vajca, petrzlenova viat’, strithany parmezan)
gpagety aglio olio e Peperoncino so suSenymi marinovanymi paradajkami (300g) (1,3,7,9)

(Spagety, olivovy olej, cesnak, chilli, petrzlenova viiat, parmezan)

Penne quatro - formaggi s kuracimi rezancami, Sunkou a strihanym parmezanom (100g/300g) (1,3,7,9)
(semolinové penne, kuracie kusky, prazska Sunka, quatro-formaggi omacka, talianska smotana 25%, parmezan)
Penne Salmon (100g/300g) (1,3,4,7,9)

(penne, losos, smotana 25%, cesnak, petrzlenova viiat, suSené paradajky, Spenat, biele vino, parmezan)
Tagliatelle Milano (100g/300g) (1,3,7)

(tagliatelle, idena gazdovska slanina, cherry paradajky, cibul’a, cesnak, pelatti, bazalka, strihany parmezén)
Tagliatelle hribikové s kuracim steakom na spésob Chateaubriand (180g/300¢g) (1,3,7,16)

(tagliatelle, kuraci steak , hribiky, cibul’a, cesnak, tymian, smotana 25%, medvedi cesnak, hobliny parmezanu)

RIZOTO

Cisarske rizoto s kuracimi rezancami a struhanym syrom (100g/300g) (7,9)

(arborio ryza , maslo, biele vino, cibul'a, cesnak, kukurica, hrasok, baby karotka, slepaéi vyvar, strih. syr gouda)
Thajské kari rizoto so siamskou zeleninou a rezancami z brav¢. panenky (100g/300g) (6,7,9,15,16)
(dlhozrnna ryza Scotti, bravéova panenka, rezance z omelety, siamska zeleninova zmes, s6jova omacka,

thajské kari korenie, biele vino, med, vyvar, rezance cerstvého poru)

Jemne pikantné rizoto s rezancami z hovidzej svieckovej, hribikmi a parmezanom (100g/300g) (7,9,16)

14,95 €
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13,95 €
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0,50 €
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9,95 €
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13,95€

(arborio ryza, hovédzia svieckovica, hribiky, cibula, cesnak, chilli papricka, smotana 25%, biele vino, vyvar, hobliny parmezanu)

Rizoto Spinachi s gorgonzolou a kuracim steakom na sposob chateuabriand (180g/300g) (7,9)
(arborio ryza, gorgonzola, baby Spenat, cesnak, susené marinované paradajky, smotana 25%, vyvar, parmezéan)

10,95 €



IBRON CLUB

BEZMASITE JEDLA

Vyprazany syr (150g) (1,3,7) 6,95 €
Gril. halloumi syr s mixom listovych Salatov, cherry paradajkami a olivovym olejom (200g) (7) 8,90 €
Smotanové arborio rizoto s maslovou tekvicou, sus. paradajkami a baby Spenatom so strih. parmezanom (300g) (7,9) 9,50 €
Zapekané penne s brokolicou a karfiolom, quatro formaggi omackou a strih. parmezianom (300g) (7) 9,50 €
(brokolica, karfiol, gorgonzola, zivo¢isna smotana 20%, parmezan)

Stroganov z lahddkového tofu (200g) (7,10) 7,95 €
Grilovana zelenina na olivovom oleji s toastom (2ks) (250g) (16) 4,50 €

(baklazan, cuketa, Sampiiiony, cibula, trojfarebna paprika, olivovy olej, toast) (1,3,7)

OBEDOVE SALATY

Waldorf §alat s kuracim steakom na spésob chateuabriand (180g/300g) (7,8, 9,10) 9,95 €
(kuracie prsia, jablka, zeler, vlasské orechy, ananas, pomarang, jogurtovo - medovy dressing) (1,3,7)

Iron $alat s mozzarellou, proscuittom crudom (80g/120g/300g) (7) 9,95 €
(proscuitto crudo, mozzarella, l'adovy Salat, mix listovych $alatov, suSené marinované paradajky, olivovy olej, citronova $tava)
Isabel $alat s grilovanymi kuracimi prsiami (150g/300g) (3,8) 9,95 €
(kuracie prsia, l'adovy $alat, mix listovych Salatov/podl’a dostupnosti/, cherry paradajky, uhorky, syr,

francuzsky jemne pikantny dressing, mandlové lupienky)

Chicken $alat s kuracim ty¢inkami v trojobale (150g/300g) (1,3,7) 9,95 €
(kuracie prsia, l'adovy Salat, mix listovych Salatov /podl'a dostupnosti/, cherry paradajky, uhorky, tzatziky dresing)

Listovy $alat s cviklovym carpacciom a grilovanym kozim syrom (100g/300¢g) (7,8,15) 9,95 €
(kozi syr, l'adovy $alat, mix listovych Salatov, pe¢ena cvikla, vlasské orechy, iron olivovy dressing, /vlasské orechy,

cesnak, citron, med, pomarancova $tava, korenie/

K obedovym $alatom sa podava ciabatta, alebo pizza chlieb (podl'a dostupnosti) (1,3,7)

DEZERTY

Tiramisu Classic (120g) (1,3,7) 4,95 €
Sacherova torta so Slahackou (120g) 4,50 €
Banany v horkej ¢okolade s talianskou smotanou a Slahackou (100g) (7) 4,95 €
Hortce maliny s vanilkovou zmrzlinou (200g) (7) 395€

(maliny, vanilkova zmrzlina)

Palacinka s vanilkovym pudingom, lesnym ovocim a §laha¢kou (2ks) (1,3,7) 6,95 €
(palacinka, vanilkovy puding, lesné ovocie)

Palacinky plnené malinovym dZemom v jazierku ¢okolady (2ks) so Slahackou (1,3,7) 6,95 €
(palacinky, ¢okolada, zivo¢isna smotana, domaci malinovy dzem, $l'ahacka)

Stridra jablkova s karamelovou zmrzlinou (150g) (1,3,7) 4,50 €
Zmrzlina (60g) (7) (zmrzlina podl'a dennej ponuky) 1,50 €



IBRON CLUB

TEPLE OMACKY

Omacka z lesného ovocia (120g) 2,95 €
Hribikova smotanova omacka (120g) (7,16) 2,95 €
Quatro-formaggi smotanova omacka (120g) (7) 2,95 €
Pfeffer steakova omacka (120g) (7) 2,95 €
Gorgonzolova omacka (120g) (7) 2,95 €
Citronovo-vinova omacka (120g) (7) Doporuéujeme k rybam 2,95 €
DRESSINGY

Franctizsky jemne pikantny dressing (100g) (3,7) 2,50 €
Cesnakovy dressing (100g) (3,7) 2,50 €
Jogurtovy taliansky dressing (100g) (7) 2,50 €
Tzatziky dressing (100g) (7) 2,50 €
Nivovy dressing (100g) (7) 2,50 €
Domaca tatarska omacka (100g) (3,7) 1,95 €

PRILOHOVE SALATY A KOMPOTY

Paradajkovy $alat s cervenou cibulkou (200g) 2,95 €
Uhorkovy Salat s ¢ervenou cibul’kou (150g) 2,95 €
Salat miesany (paradajka, uhorka, Gervena cibul’a) (200g) 2,95 €
Certsvy zeleninovy $alat s olivovym olejom (200g) 2,95 €
(paradajka, uhorka, paprika, mix list. §alatov, cibul’a)

Broskynovy kompot (150g) 2,95 €
PRILOHY

Varené zemiaky s topenym maslom (200g) (7) 2,50 €
Zemiakova kasa (200g) (7) 2,50 €
Americké zemiaky so Supkou (200g) 2,50 €
Pecené zemiaky s restovanou cibul’kou a slaninkou (200g) 2,95 €
Belgické hranolky so Supkou (200g) 2,70 €
Steakové hranolky (200g) 2,70 €
Zemiakové hranolky (200g) 2,50 €
Zemiakové dukaty (200g) 1,95 €
Zemiakové chipsy (200g) 2,70 €
Zemiakové rosti (5ks) 2,95 €
Zemiakova placka (1ks) (1,3,7) 1,90 €
Krokety (200g) 2,95 €
Ryza dusena (200g) 2,95 €
Anglicka zelenina s bylinkovym maslom (250g) (7) 3,50 €
Chlieb (30g-40g) (1,3.7) 0,30 €

Toast (cca 20g - 1ks) (1,3,7) 0,30 €
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IBRON CLUB

Sunka (60g)

Slanina (60g)

Parmezan (30g) (7)

Syr gouda strahany (60g) (7)
frsky cheddar (50g)

Syr niva strithany (50g) (7)
Kukurica (30g)

Brokolica (50g)

Chilli papricky (10g)
Uhorky sterilizované (120g)
Vajce (ks) (3)

Cokolada (100g) (7)

Kysla smotana (100g) (7)
Kecup (100g)

Hor¢ica (100g) (10)

Susené paradajky (30g)
Listovy baby $penat, rukola (20g)

ORIENTACNA DOBA PRIPRAVY JEDAL Z JEDALNEHO LISTKU JE 45 AZ 60 MINUT.

NECHYSTAME ZIADNE JEDLO VOPRED, VSETKO SA PRIPRAVUJE PO OBJEDNAVKE JEDLA

A NASI KUCHARI SPRAVIA PRETO VSETKO, ABY ULAHODILI VASIM CHUTOVYM BUNKAM.

PRI OBJEDNAVKE POLOVICNEJ PORCIE JEDLA UCTUJEME 70% Z CENY JEDLA,
KEDZE JEHO PRIPRAVA JE IDENTICKA AKO PRI CELEJ PORCII.

DAKUJEM VAM, ZE STE SI VYBRALI NASU RESTAURACIU.

Vaha misa je uvedena v surovom stave.

Zodpovedny veduci: Ing. Marcel Alexander
Kuchaéri: Erik, Patrik, Martin, Mendy, Angelika, Richard

1,95 €
1,95 €
2,50 €
1,70 €
1,95 €
1,95 €
1,20 €
1,50 €
1,20 €
2,95€
1,50 €
2,90 €
1,70 €
1,50 €
1,50 €
1,70 €
1,50 €



IBRON CLUB

ALERGENY

1. Obilie obsahujtce glutén
(t.j. pSenica, raz, jatmen, ovos, Spalda, kamut a vysl'achtené odrody z nich)

Koérovce a vyrobky z kdrovcov

Vajcia a vyrobky z vajec

Ryby a vyrobky z ryb

Podzemnica olejna a vyrobky z podzemnice olejnej
Sdja a vyrobky zo sdje

Mlieko a vyrobky z mlieka vratane laktozy

s, N WL

Orechy
(t.j. mandle, lieskovce, vlasské orechy, kesu, pekanové orechy, brazilske orechy,
pistacie, makadamské orechy a queenslandské orechy a vyrobky z orechov)

9. Zeler a vyrobky zo zeleru
10. Horcica a vyrobky z hor¢ice
11. Sezamové semena a vyrobky zo sezamovych semien

12. Oxid siricity a siric¢itany o koncentracii viac ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l vyjadrenej
ako oxid siric¢ity (SO2)

13. VI¢i bob a vyrobky z neho
14. MikkySe a vyrobky z nich
15. Med a vyrobky z neho
16. Huby a vyrobky z nich
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